


¿Qué esperás obtener de este estudio de “La Vida de Jesús en Vos”?

VERSÍCULO CLAVE
“Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a 
fin de que, así como Cristo resucitó por el poder del Padre, también nosotros 
llevemos una vida nueva.” Romanos 6:4, NVI.

VIDEO: Ahora debés ver el video, tomar notas y llenar los espacios en blanco en el 
bosquejo. 

El bautismo de Jesús y tu bautismo

“Un día Jesús fue de Galilea al Jordán para que Juan lo bautizara. Pero Juan 
trató de disuadirlo. Yo soy el que necesita ser bautizado por ti,¿y tú vienes a 
mí? —objetó. Dejémoslo así por ahora, pues nos conviene a cumplir con lo 
que es justo—le contestó Jesús. Entonces Juan consintió. Tan pronto como 
Jesús fue bautizado, subió del agua. En ese momento se abrió el cielo, y 
él vio al Espíritu de Dios bajar como una paloma y posarse sobre él. Y una 
voz del cielo decía: “Éste es mi Hijo amado; estoy muy complacido con él”. 
Mateo 3:13-17, NVI.

Juan el Bautista bautizó personas como una señal de arrepentimiento de los 
pecados que ellos cometieron. Pero Jesús no tenía pecado. Entonces, ¿por qué 
bautizar a Jesús? Porque el bautismo de Jesús era Su manera de identificarse con 
la humanidad pecaminosa. Por la misma razón que Jesús no murió por Sus propios 
pecados, tampoco fue bautizado por Sus propios pecados. Pero en Su bautismo, 
Jesús nos estaba demostrando una manera de vivir.

Jesús dijo: “No piensen que he venido a anular la ley o los profetas; no he venido a 
anularlos sino a darles cumplimiento” (Mateo 5:17 NVI). De la misma manera, Él no 
vino a anular el bautismo, sino que a cumplirlo y darle un significado completo, lo 
cual es morir al pecado y a la vieja manera de vivir, y resucitar a un nuevo estilo de 
vida. 

Semana 1: El bautismo de Jesús y tu bautismo.



“Nosotros, que hemos muerto al pecado, ¿cómo podemos seguir viviendo 
en él? ¿Acaso no saben ustedes que todos los que fuimos bautizados para 
participar en su muerte? Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados 
con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo *resucitó por el poder[a] 
del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva”. Romanos 6:2-4, NVI.

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas”. 2 Corintios 5:17, RV.

Vos necesitás bautizarte porque Jesús lo___________________.

Con Su bautismo, Jesús estaba diciendo: “Si realmente me quieres seguir, entonces 
necesitás seguirme en estas aguas. Si yo necesito hacer esto, vos también debés 
hacerlo”. 

Vos necesitás bautizarte por que Jesús lo___________________.

“Por tanto, id, y hacer discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el 
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo”. Mateo 28:19, RV.

El bautismo no es una opción, sino un mandato para cada seguidor de Jesucristo. 

“Y en esto sabemos que nosotros le conocemos, si guardamos sus 
mandamientos”. 1 Juan 2:3, RV.

El bautismo es tu___________ de que pertenecés a Jesucristo.

Tu bautismo le dice al mundo que no te avergonzás de ser un seguidor de Jesús. 

“Entonces Felipe, abriendo su boca, y comenzando desde esta escritura, le 
anunció el evangelio de Jesús. Y yendo por el camino, llegaron a cierta agua, 
y dijo el eunuco: Aquí hay agua; ¿qué impide que yo sea bautizado? Felipe 
dijo: Si crees de todo corazón, bien puedes. Y respondiendo, dijo: Creo que 
Jesucristo es el Hijo de Dios. Y mandó parar el carro; y descendieron ambos 
al agua, Felipe y el eunuco, y le bautizó”. Hechos 8:35-38,RV.



El bautismo es un símbolo de ___________________.

Tu bautismo no solo muestra que sos creyente, sino que también, que le pertenecés 
a Él.

“Todos fuimos bautizados por un solo Espíritu para construir un solo 
cuerpo—ya seamos judíos o gentiles, esclavos o libres—, y a todos se nos 
dio un deber de un mismo Espíritu.[...] Ahora bien, ustedes son el cuerpo de 
Cristo, y cada uno es un miembro de ese cuerpo”. 1 Corintios 12:13,27, NVI

“Porque de tal menta amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, 
para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna”. 
Juan 3:16, RV

“Si confesares con tu boca que Jesús es el Señor, y creyeres en tu corazón 
que Dios le levantó de los muertos, serás salvo”. Romanos 10:9, RV

PREGUNTAS DE EXPLORACIÓN

Tenés plena libertad de seleccionar las preguntas que consideres relevantes para 
tu grupo. No apurés la conversación. Concede a cada persona la oportunidad de 
expresar sus pensamientos. Si no cubrís todas las preguntas, está bien. 

1. Cuando aceptaste a Jesucristo como tu salvador? ¿Dónde estabas cuando tomaste 
esa decisión? Si todavía no has tomado esa decisión, ¿cómo puede ayudarte este 
grupo? 

2. ¿Te bautizaste luego de tomar la decisión personal de poner tu fe en Jesús? Si lo 
hiciste, contale al grupo la historia de tu bautismo.

3. ¿Qué significa para vos tu bautismo?

4. Escogé el versículo de esta lección que sea más significativo para ti. ¿Por qué 
escogiste ese versículo?



LLÉVALO A LA PRÁCTICA

Si no te has bautizado desde que aceptaste a Jesús como tu Salvador, planeá tan 
pronto como sea posible tu bautismo, al igual que bautizaron a Jesús. Aseguráte de 
invitar a los del grupo para que asistan al servicio y que así lo puedan celebrar con 
vos. 

Antes de la próxima reunión trata de memorizar el versículo que seleccionaste por 
ser el más significativo para ti en esta lección. 

DIRECCIÓN PARA LA ORACIÓN 

Orá por las peticiones de oración del grupo.

PROFUNDIZANDO

Esta semana, en tu tiempo de meditación diaria, lee los siguientes pasajes de las 
Escrituras acerca del bautismo de Jesús. Mateo 3:1.17; Marcos 1:9-11; Lucas 3:21-22; Juan 
1:19-34.



En esta sesión vamos a hablar acerca de la importancia de memorizar 
las Escrituras. ¿Memorizaste el versículo que seleccionaste en la primera 
sesión? ¿Fue fácil o difícil? ¿Fuiste capaz de usar el versículo para animarte 
a vos mismo o a alguien más durante la semana? 

VERSÍCULO CLAVE

“No os ha sobrevenido ninguna tentación que no sea humana; pero fiel es 
Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podérselo resistir, sino 
que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis 
soportar”. 1 Corintios 10:13, RV

VIDEO: Ahora mirá la lección en video y tomá notas en tu bosquejo. 

La tentación de Jesús y tu tentación 

No es un _______________ ser tentado. 

“[Jesús] ha sido tentado en todo de la misma manera que nosotros, aunque 
sin pecado”. Hebreos 4:15, NVI 

“Pues en cuanto él mismo padeció siendo tentado, es poderoso para 
socorrer a los que son tentados”. Hebreos 2:18, RV 

Nunca _____________________la tentación. 

La tentación no es una señal de debilidad, sino que es una señal de que vos sos una 
amenaza para el diablo. 

Después de sentirte en la ______________ espiritual, debés esperar a una prueba 
espiritual. 

“Jesús, lleno del Espíritu Santo, volvió del Jordán, y fue llevado por el Espíritu 
al desierto por cuarenta días, y era tentado por el diablo”. Lucas 4:1-2,RV

Semana 2: La tentación de Jesús y tu tentación



La tentación no siempre se trata de tus ____________________________. Muchas veces 
la tentación es acerca del ______________________________________.

“Las tentaciones que enfrentan en su vida no son distintas de las que otros 
atraviesan. Y Dios es fiel; no permitirá que la tentación sea mayor de lo que 
puedan soportar. Cuando sean tentados, él les mostrará una salida, para 
que puedan resistir”. 1 Corintios 10:13, NTV

SIETE PASOS PARA ESCAPAR DE LA TENTACIÓN

Paso #1: Usá la__________________________. 
No podés decir: “Escrito está”, si no sabés lo que está escrito. 

“En mi corazón he guardado tus dichos, Para no pecar contra ti”. Salmos 
119:11,RV

Paso #2: Identificá tus _____________________________. 

“Velad y orad, para que no entréis en tentación; el espíritu a la verdad está 
dispuesto, pero la carne es débil”. Mateo 26:41, RV 

¿______________ soy más tentado? 
¿______________ soy más tentado? 

¿Quién está ______________ cuando soy más tentado? 
¿Cómo me _____________________ antes de ser tentado?

Paso #3: ________________ lo que no vas a hacer. 

“Examina la senda de tus pies, Y todos tus caminos sean rectos. No te desvíes 
a la derecha ni a la izquierda; Aparta tu pie del mal”. Proverbios 4:26-27, RV

Planea por adelantado permanecer lejos de la gente lugares o circunstancias que te 
causen ser vulnerable a la tentación. Si no querés que las abejas te piquen, alejate 
de ellas. Planea lo que no vas a hacer y no te desviés de tu plan.



Paso #4: Cuidá tu___________________.
La tentación proviene de tu interior. 

“La tentación viene de nuestros propios deseos, los cuales nos seducen y 
nos arrastran”. Santiago 1:14, NTV

“Sobre todas las cosas cuida tu corazón, porque éste determina el rumbo 
de tu vida”. Proverbios 4:23, NTV 

Paso #5: Orá pidiendo______________________.
“Fiel es Dios, que no os dejará ser tentados más de lo que podéis resistir, sino 
que dará también juntamente con la tentación la salida, para que podáis 
soportar”. 1 Corintios 10:13, RV

Paso #6: Reenfocá tu_____________________________.
Cualquier cosa que llame tu atención te seducirá. La batalla por el pecado siempre 
comienza en tu mente. La única forma de ganar esa batalla y escapar de la tentación 
es cambiar tu enfoque y pensar en otra cosa. 

Paso #7: Buscá un _____________________________. 

“Mejores son dos que uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque 
si cayeren, el uno levantará a su compañero; pero ¡ay del solo! Que cuando 
cayere, no habrá segundo que lo levante”. Eclesiastés 4:9-10, RVA 

Si tenemos más personas en nuestra vida a quienes podamos confesar nuestras 
tentaciones, tendremos menos necesidad de confesar nuestros pecados.

PREGUNTAS DE EXPLORACIÓN 
1. ¿Cómo te sentís acerca de vos mismo/a cuando sos tentado/a?
2. ¿Cómo se siente Dios acerca de vos cuando vos sos tentado/a?
3. ¿Cómo la tentación puede acercarte a Dios en lugar de alejarte de Él?
4. La Palabra de Dios era la única defensa de Jesús cuando fue tentado. ¿Qué versículo 
de esta sesión te aprenderás de memoria esta semana? Preparate para recitarlo en 
la próxima reunión.



LLEVÁLO A LA PRÁCTICA

Antes de la próxima reunión identifica la tentación que enfrentás más a menudo y 
pasá un tiempo aplicando los siete pasos para escapar de esa tentación. 

Paso 1: Pasá tiempo leyendo la Biblia. Comprometete a leer por lo menos diez minutos 
al día la Biblia. Pedí a un amigo/a que te permita rendirle cuentas o acompañarte en 
tus meditaciones diarias (Ve el paso 7). 

Paso 2:  Identifica tus vulnerabilidades. Hacete una evaluación honesta. No le temás 
a este proceso. Recordá, cuando sabés la verdad: “la verdad os hará libres” (Juan 8:32, 
RV). 

Paso 3: Planea lo que no vas a hacer. Planea lo que harás para evitar personas, lugares 
y circunstancias que despierten tus debilidades. Aferrate a tu plan. 

Paso 4: Guardá tu corazón. Tus ojos y oídos son las puertas que dan acceso a tu 
corazón. ¿Qué podés hacer para guardar tu corazón? (Proverbios 4:23, RV). 

Paso 5: Ora pidiendo liberación. Comenzá tu día con una oración pidiendo liberarte. 
Como Jesús nos enseñó a orar: “Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal” 
(Mateo 6:13, RV). Pedí a Dios que te ayude y que te dé fuerzas.

Paso 6: Reenfocá tu atención. Comenzá ahora a pensar en un “lugar para ir” en el que 
podás cambiar el enfoque de tu atención cuando te sintás tentado: una actividad, 
un entretenimiento, un proyecto, etc. 

Paso 7: Buscá un amigo/a. ¿A quién conocés que sea de tu confianza? Para encontrar 
esta clase de amigo/a, vos necesitás ser esta clase de amigo/a.

DIRECCIÓN PARA LA ORACIÓN 

Orá pidiendo a Dios que ayude a cada uno de ustedes a tomar los pasos para escapar 
de la tentación. Orá por las peticiones de oración del grupo.

PROFUNDIZANDO

Durante tu meditación diaria esta semana, leé los siguientes pasajes de las Escrituras 
acerca de la tentación de Jesús. Mateo 4:1-11; Marcos 1:12-13; Lucas 4:1-13



¿Memorizaste el versículo que seleccionaste en la última sesión? 

Usa tu imaginación y terminá esta oración: Cuando las cosas se complican, 
los perseverantes...

VERSÍCULO CLAVE

“Nos regocijamos en que [...] en nuestros sufrimientos, porque sabemos 
que el sufrimiento produce perseverancia; la perseverancia, entereza de 
carácter; la entereza de carácter, esperanza”. Romanos 5:2B-4, NVI 

VIDEO: Mirá ahora la lección en video y tomá notas en tu bosquejo.

El sufrimiento de Jesús y tu sufrimiento

“Puestos los ojos en Jesús [...] por el gozo puesto delante de él sufrió la 
cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra del trono de Dios”. 
Hebreos 12:2, RV 

“Nos regocijamos en que [...] en nuestros sufrimientos, porque sabemos 
que el sufrimiento produce perseverancia; la perseverancia, entereza de 
carácter; la entereza de carácter, esperanza”. Romanos 5:2B-4, NVI

El sufrimiento produce_____________________________.

Cuando tenés presiones podés sentir pánico o podés perseverar. ¿Cuál de estas 
crees que Dios quiere que hagás? 

“Porque hermanos, no queremos que ignoréis acerca de nuestra tribulación 
que nos sobrevino en Asia; pues fuimos abrumados sobremanera más 
allá de nuestras fuerzas, de tal modo que aun perdimos la esperanza de 
conservar la vida. Pero tuvimos en nosotros mismos sentencia de muerte, 
para que no confiásemos en nosotros mismos, sino en dios que recibirá a 
los muertos”. 2 Corintios 1:8-9, RV

Semana 3: El sufrimiento de Jesús y tu sufrimiento.



Pablo aprendió que él no podía manejar las tensiones de la vida por sí solo. Pero 
también aprendió que con el poder de Dios él podía resolver cualquier cosa. ¿Cómo 
aprendió esta lección? A través de sus sufrimientos. 

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. Filipenses 4:13, RV

La perseverancia produce _____________________________. 

“Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas 
pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia. Más 
tenga la paciencia su obra completa, para que seáis perfectos y cabales, sin 
que os falte cosa alguna”. Santiago 1:2-4, RV 

La entereza de carácter produce _______________________. 

Cuando estás en medio de sufrimientos, podés enfrentarlos con resentimiento o con 
gratitud, con quejas o con regocijo, con preocupación o con alabanza, con temor o 
con fe, con auto dependencia o con rendición.

Cuando le preguntás a Dios “¿Por qué?” y demandás una explicación, realmente no 
estás buscando una respuesta, sino que estás buscando un argumento. En lugar de 
decir “Dios, ¿por qué me hacés esto?”, debés decir lo que dijo. Jesús: “Padre [...] no 
se haga mi voluntad, sino la tuya” (Lucas 22:42). Hacé lo que tengás que hacer para 
que yo me asemeje a Jesús durante esta prueba que estoy pasando. Mi vida está en 
tus manos. 

PREGUNTAS DE EXPLORACIÓN

1. ¿Cómo le contestarías a un amigo o amiga que esté pasando por un momento 
difícil y te preguntara: “Si Dios me ama, ¿por qué permite que yo sufra?”?

2. ¿Qué problema en tu vida ha causado el mayor desarrollo de tu carácter?

3. ¿Sos más dado a orar pidiendo consolación o aceptación? ¿Cuál es la diferencia 
entre esas dos?

4. ¿Estás experimentando dificultades en la actualidad? Si es así, ¿Cómo están 
afectando tu relación con Dios? 



LLEVÁLO A LA PRÁCTICA

¿Qué desafíos o dificultades estás enfrentando ahora mismo? ¿Qué crees que Dios 
quiere que aprendás? La oración más difícil de orar es esta: “No se haga mi voluntad, 
sino la tuya”. Todos los días, desde ahora hasta la próxima sesión pedíle a Dios que se 
haga Su voluntad en cada aspecto de tu vida. 

Escogé uno de los versículos de las Escrituras que estudiamos en esta sesión y 
aprendelo de memoria durante esta semana. Preparate para repetirlo en la próxima 
reunión. 

DIRECCIÓN PARA LA ORACIÓN

En 1 de Tesalonicenses 5:18(RV) dice: “Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad 
de Dios para con vosotros en Cristo Jesús”. No importa lo sombrías que puedan ser 
tus circunstancias, siempre hay algo por lo cual podés estar agradecido. Comienza 
el tiempo de oración de tu grupo haciendo una lista de lo que sabés que es cierto 
acerca de Dios: Él es fiel, Él es bondadoso, Él es amoroso, etc. Luego ofrecé una 
breve oración de agradecimiento por quién Él es. 

Orá por las peticiones de oración de tu grupo. 

PROFUNDIZANDO

Durante tu meditación diaria esta semana, leé los siguientes pasajes de las Escrituras 
acerca de la traición y arresto de Jesús en Getsemaní. 
Mateo 26:14-75; Marcos 14:27-72; Lucas 22:1-71; Juan 18:1-27



¿Memorizaste el versículo que seleccionaste en la última sesión? 

¿Alguien tiene alguna historia que contar acerca de  cómo Dios contestó 
sus oraciones durante la semana pasada? 

VERSÍCULO CLAVE

“Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en 
mí; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me 
amó y se entregó a sí mismo por mí”. Gálatas 2:20, RV 

VIDEO: Mirá ahora la lección en video y tomá notas en tu bosquejo. 

La muerte de Jesús y tu muerte

Jesús tuvo que morir para que _____________________________________.

“Porque la paga del pecado es muerte”. Romanos 6:23,RV 

“Por cuanto todos pecaron, y están destituidos de la gloria de Dios”. 
Romanos 3:23, RV 

“Ahora todo mi ser está angustiado, ¿y acaso voy a decir: “Padre, sálvame de 
esta hora difícil”? ¡Si precisamente para afrontarla he venido!”. Juan 12:27, 
NVI 

“Porque no he venido a juzgar al mundo, sino a salvar al mundo”. Juan 
12:47B, RV 

La crucifixión de Jesús nos muestra _____________________________.

¿Te imaginás amar tanto a alguien que estarías dispuesto a dar a tu hijo para que 
muriera en su lugar? Eso fue exactamente lo que Dios hizo por vos.

Semana 4: La muerte de Jesús y tu muerte



“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, 
para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna”. 
Juan 3:16, RV.

Cuando clavaron las manos de Jesús, los clavos entraron directamente en el corazón 
de Dios. 

“Por la muerte de Cristo en la cruz, Dios perdonó nuestros pecados y nos 
liberó de toda culpa”. Efesios 1:7, TLA.

Lo que te lleva al cielo no es lo que vos hacés; es lo que Jesús hizo. Todo es por Su 
gracia. Todo es un regalo de Dios para vos. Todo lo que necesitás hacer es creer y 
recibir. 

“Más a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio 
potestad de ser hechos hijos de Dios”. Juan 1:12, RV.

“¡Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo! Por su gran 
misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo mediante la resurrección de 
Jesucristo, para que tengamos una esperanza viva y recibamos una herencia 
indestructible, incontaminada e inmarchitable. Tal herencia está reservada 
en el cielo para ustedes”. 1 Pedro 1:3-4, NVI.

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas”. 2 Corintios 5:17, RV.

“Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en 
mí; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me 
amó y se entregó a sí mismo por mí”. Gálatas 2:20, RV.

“Sabemos que nuestra vieja naturaleza fue crucificada con él para que 
nuestro cuerpo pecaminoso perdiera su poder [...] porque el que muere 
queda liberado del pecado. Ahora bien, si hemos muerto con Cristo, 
confiamos que también viviremos con él”. Romanos 6:6-8, NVI.

“Así también vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios 
en Cristo Jesús, Señor nuestro”. Romanos 6:11, RV.



“Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús, 
los que no andan conforme a la carne, sino conforme al Espíritu”. Romanos 
8:1, NVI 

Debo _______________________. 
“Nosotros le amamos a él, porque él nos amó primero”. 1 Juan 4:19, RV 

Debo _______________________. 
El pecado no es motivo de risa. Solo mirá la cruz. 

Debo _______________________. 
“Dios estaba en Cristo reconciliando consigo al mundo, no tomándoles en 
cuenta a los hombres sus pecados, y nos encargó a nosotros la palabra de 
la reconciliación”. 2 Corintios 5:19, RV

Vos vas al cielo porque alguien te habló de Jesús. ¿Hay alguien quien gracias a vos 
estará en el cielo? 

PREGUNTAS DE EXPLORACIÓN 
1.¿Cómo respondés a la verdad de que tus pecados crucificaron a Jesús? 

2. ¿Qué significa para vos ser perdonado? 

3. ¿Qué dice la conversación de Jesús con el ladrón en la cruz acerca de la gracia, la 
salvación y la vida eterna (Lucas 23:39-43)? 

4. Cuando crucificaron a Jesús, el cielo se oscureció, hubo un violento terremoto y 
el velo del templo se rasgó de arriba a abajo (Mateo 27:45-53). ¿Cuál creés que sea el 
significado de todo esto? 

LLEVÁLO A LA PRÁCTICA

Todos los días de esta semana leé 2 Corintios 5:17; Gálatas 2:20; Romanos 6:6-8; 
Romanos 6:11 y Romanos 8:1 en tu bosquejo del mensaje. ¿Cómo estás verdades 
afectan tu vida diaria? Hacé una lista de todos los beneficios que se prometen en 
estos versículos. 



Elegí un versículo bíblico de esta sesión para memorizar esta semana. Preparate 
para recitarlo en la próxima reunión.

DIRECCIÓN PARA LA ORACIÓN

Antes de expresar tus peticiones de oración, orá durante unos minutos para darle 
gracias a Jesús por morir por vos. 

Orá por las peticiones de oración del grupo. v

PROFUNDIZANDO 

Durante tu meditación diaria esta semana, leé los siguientes pasajes de las Escrituras 
acerca de la crucifixión y entierro de Jesús. Mateo 27:11-66; Marcos 15:1-47; Lucas 23:1-
56; Juan 18:28-19:42

Semana 5: La resurrección de Jesús y tu resurrección



¿Memorizaste el versículo que vos seleccionaste en la última sesión? 

Antes de comenzar nuestro estudio de la resurrección, vamos a revisar 
algunas de las promesas clave que son nuestras debido a la crucifixión de 
Jesús. 

“Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, 
para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna”. 
Juan 3:16, RV 

“Por la muerte de Cristo en la cruz, Dios perdonó nuestros pecados y nos 
liberó de toda culpa”. Efesios 1:7, TLA 

“Más a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio 
potestad de ser hechos hijos de Dios”. Juan 1:12, RV

“¡Alabado sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo! Por su gran 
misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo mediante la resurrección de 
Jesucristo, para que tengamos una esperanza viva y recibamos una herencia 
indestructible, incontaminada e inmarchitable. Tal herencia está reservada 
en el cielo para ustedes”. 1 Pedro 1:3-4, NVI 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas”. 2 Corintios 5:17, RV 

“Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive Cristo en 
mí; y lo que ahora vivo en la carne, lo vivo en la fe del Hijo de Dios, el cual me 
amó y se entregó a sí mismo por mí”. Gálatas 2:20, RV

“Sabemos que nuestra vieja naturaleza fue crucificada con él para que 
nuestro cuerpo pecaminoso perdiera su poder [...] porque el que muere 
queda liberado del pecado. Ahora bien, si hemos muerto con Cristo, 
confiamos que también viviremos con él”. Romanos 6:6-8, NVI

Semana 5: La resurrección de Jesús y tu resurrección



“Así también vosotros consideraos muertos al pecado, pero vivos para Dios 
en Cristo Jesús, Señor nuestro”. Romanos 6:11, RV 

“Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están en Cristo Jesús, 
los que no andan conforme a la carne, sino conforme al Espíritu”. Romanos 
8:1, NVI 

VERSÍCULO CLAVE 
“Y si el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora en vosotros, 
el que levantó de los muertos a Cristo Jesús vivificará también vuestros 
cuerpos mortales por su Espíritu que mora en vosotros”. Romanos 8:11, RV 

VIDEO: Mirá ahora la lección del video y tomá notas en tu bosquejo. 
 
La resurrección de Jesús y tu resurrección 

La resurrección de Jesús nos muestra el __________________ de Dios. 

“[Jesús], después de hacer padecido, se presentó vivo [a los discípulos] con 
muchas pruebas indubitables, apareciéndoseles durante cuarenta días y 
hablándoles acerca del reino de Dios”. Hechos 1:3, RV

“Dios lo resucitó por el poder de su Espíritu, y con eso demostró que 
Jesucristo es el poderoso Hijo de Dios”. Romanos 1:4, TLA 

La resurrección de Jesús prueba que ____________________. 

“Pido también que entiendan bien el gran poder con que Dios nos ayuda en 
todo. El poder de Dios no tiene límites; con ese mismo poder Dios resucitó 
a Cristo”. Efesios 1:19-20, TLA 

“Y si el Espíritu de aquel que levantó de los muertos a Jesús mora en vosotros, 
el que levantó de los muertos a Cristo Jesús vivificará también vuestros 
cuerpos mortales por su Espíritu que mora en vosotros”. Romanos 8:11, RV 

El poder de la resurrección está disponible para vos cuando entregás tu vida a 
Jesucristo.



“Sucederá en un instante, en un abrir y cerrar de ojos, cuando se toque 
la trompeta final. Pues, cuando suene la trompeta, los que hayan muerto 
resucitarán para vivir por siempre. Y nosotros, los que estemos vivos también 
seremos transformados”. 1 Corintios 15:52, NTV 

Esta es la esperanza futura de la resurrección. Pero mientras tanto, mientras 
esperamos ese día, ¿qué significa la resurrección para nosotros ahora mismo y aquí 
mismo? 

El poder de la resurrección es el poder para ____________________________.

No es comenzar de nuevo tu vida vieja. Es un comienzo fresco a una vida 
completamente nueva. 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas”. 2 Corintios 5:17, RV 

“Me ha enviado a darles una corona en vez de cenizas”. Isaías 61:3; NVI 

“Yo les compensaré a ustedes por los años en que todo lo devoró ese gran 
ejército de langostas que envié contra ustedes”. Joel 2:25, NVI 

Dios puede hacer de tu vida una nueva vida, de tu hogar un nuevo hogar, de tu 
matrimonio un nuevo matrimonio, de tu corazón un nuevo corazón, de tu mente 
una nueva mente. El poder de la resurrección es el poder de volver a comenzar.

El poder de la resurrección es el poder para _______________________. 

Jesucristo no solo te da el poder de comenzar, Él te da el poder para permanecer. 
Este es el poder de la persistencia. 

“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”. Filipenses 4:13, RV

“Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de 
vosotros”. 1 Pedro 5:7, RV 

Si tu problema es lo suficientemente grande como para que te preocupés, entonces 
es lo suficientemente grande como para orar al respecto. Echa toda tu ansiedad 
sobre Él. 



El poder de la resurrección es el poder para ____________________________. 

Vos no solo necesitás a Jesucristo porque podés morir esta noche. Lo necesitás 
porque tenés que vivir mañana. Vos necesitás el poder de la resurrección. 
Debido a la resurrección… 

Vos podés tener _____________________________. 

Vos podés tener _____________________________. 

Yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. 
Juan 10:10, RV 

Vos podés tener _____________________________.

PREGUNTAS DE EXPLORACIÓN 

1.  ¿Por qué la resurrección de Jesús es necesaria para nuestra salvación? 

2. Efesios 1:19-20 y Romanos 8:11 (mirá el bosquejo del mensaje) nos enseñan que 
el poder de Dios que resucitó a Jesús de los muertos es el mismo poder que Él usa 
para transformar la vida de las personas. Hablá acerca de la transformación que ha 
sucedido en tu vida debido a la muerte y resurrección de Jesucristo. 

3. El poder de la resurrección es el poder para tener un nuevo comienzo nuevo, para 
seguir adelante y para tener confianza al terminar la vida. ¿Dónde necesitás ver el 
poder de la resurrección obrando en tu vida ahora mismo? 

4. Tu vida en la tierra es la preparación para la eternidad. Debido a la resurrección de 
Jesús tenés la promesa de la vida eterna. ¿Cómo está verdad afecta tu manera de 
vivir? 



LLEVÁLO A LA PRÁCTICA

Regresemos a la tercera pregunta de exploración: “El poder de la resurrección es 
el poder para tener un nuevo comienzo nuevo, para seguir adelante y para tener 
confianza al terminar la vida. ¿Dónde necesitás ver el poder de la resurrección 
obrando en tu vida ahora mismo?” Escribí un cambio que querás ver en tu vida: 
un hábito, un patrón de pensamientos, una relación conflictiva, etc. ¿Cómo se 
manifestaría el “poder de la resurrección” en este aspecto de tu vida? ¿Qué podés 
hacer para preparar el camino para que el Señor cambie tu corazón y tu mente? 
¿Qué necesitás comenzar a creer o dejar de creer? 

Escogé un versículo bíblico de esta sesión para memorizar esta semana. Preparate 
para recitarlo en tu próxima reunión. 

DIRECCIÓN PARA LA ORACIÓN 

Tomá unos minutos para darle gracias a Dios por la resurrección de Jesús y por todo 
lo que el poder de la resurrección significa para vos. 
“...echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros” (1 
Pedro 5:7,RV). Orá por las peticiones de oración de tu grupo. 

PROFUNDIZANDO

Para tu tiempo de meditación diaria durante esta semana, leé los siguientes pasajes 
de las Escrituras acerca de la resurrección de Jesús.
Mateo 28:1-20; Marcos 16:1-20; Lucas 24: 1-53; Juan 20:1-31; Hechos 1:3-9; 1 Corintios 15: 
1-58 



¿Cómo las verdades que comentaste en tu última reunión acerca de la 
resurrección afectaron tu punto de vista esta semana? 

¿Alguien memorizó el versículo que escogiste en la última sesión?

VERSÍCULO CLAVE

“Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, 
las cuales Dios preparó de antemano para que anduviésemos en ellas”. 
Efesios 2:10, RV

VIDEO: Mirá ahora la lección en video y tomá notas en tu bosquejo.
 
El ministerio de Jesús y tu ministerio 

“Pues somos la obra maestra de Dios. Él nos creó de nuevo en Cristo Jesús, 
a fin de que hagamos las cosas buenas que preparó para nosotros tiempo 
atrás”. Efesios 2:10, NTV 

“De cierto, de cierto os digo: El que en mí cree, las obras que yo hago, él las 
hará también; y aun mayores hará, porque yo voy al Padre”. Juan 14:12, RV

“El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuando me ha ungido para dar 
buenas nuevas a los pobres; Me ha enviado a sanar a los quebrantados de 
corazón; A pregonar libertad a los cautivos, y vista a los ciegos; A poner en 
libertad a los oprimidos; A predicar el año agradable del Señor”. Lucas 4:18-
19, RV 

Jesús vino a _____________________________________________________ a los pobres.

Estas son personas que viven en una pobreza material, moral y/o espiritual. 
¿A quién conozco que necesita las buenas nuevas? 

           ____________________________________________________________________
                                                                Nombre

Semana 6: El ministerio de Jesús y tu ministerio



Semana 6: El ministerio de Jesús y tu ministerio
Jesús vino a _________________________________ a los quebrantados de corazón. 

Estas son las personas que están apesadumbradas, desanimadas, derrotadas o 
desesperadas. 

¿A quién conocés que esté quebrantado? 

           ____________________________________________________________________
                                                                Nombre

Jesús vino a proclamar libertad a los _________________________. 

Estas son personas que están atrapadas por las circunstancias, adicciones, hábitos 
o temores. 

¿ A quién conozco que se siente cautivo?

           ____________________________________________________________________
                                                                Nombre

Jesús vino a ______________________________________ a los ciegos. 

Hay personas que están ciegas a la verdad acerca de Dios o acerca de ellos mismos. 
¿A quién conozco que está ciego ante la verdad? 

           ____________________________________________________________________
                                                                Nombre

Jesús vino a _____________________________ a los oprimidos. 

Estas son las personas que han sido acosadas, pisoteadas o ignoradas. 
¿A quién conozco que está oprimido? 

           ____________________________________________________________________
                                                                Nombre

Jesús quiere que vos llevés Su ministerio al mundo que te rodea y que esto sea parte 
de tu forma de vida.



PREGUNTAS DE EXPLORACIÓN 
1. Leé Efesios 2:10 en tu bosquejo del mensaje. La Biblia dice que sos “la obra maestra 
de Dios”. ¿Cómo afecta esto tu autoestima? 

2. Efesios 2:10 también dice que Dios ya ha designado las buenas obras que “preparó 
para nosotros”. ¿Qué significa esto? ¿Cómo sucede esto? 

3. Volvé a ver las cinco cosas a las que Jesús fue llamado a hacer. ¿Cuál de estas es la 
más llamativa para vos? ¿Cuál es la más desafiante para ti? 

4. En Juan 14:12, Jesús dijo que nosotros, los que creemos en Él, haremos mayores 
obras que Él porque Él “iba al Padre”. ¿Qué creés que quiso decir con esto? 

LLEVÁLO A LA PRÁCTICA 

Pensá  en las personas cuyos nombres escribiste. ¿Qué oportunidades para 
alcanzarlos tenés? ¿Qué creés que Jesús quiere que hagás? Hacé un plan para 
alcanzar, por lo menos a una de esas personas, esta semana. Puede ser a través 
de una llamada telefónica, un correo electrónico o texto, o mejor aún, una visita 
personal. Planeá que harás, cuándo lo harás y cómo lo harás. Luego no abandonés 
este plan. Pedí a un miembro del grupo que te pida cuentas. 

¿Qué harás? ____________________________________________________________________.

¿Cuándo lo harás? ______________________________________________________________.

¿Cómo lo harás? _________________________________________________________________.

Escogé un versículo bíblico del bosquejo de los mensajes que memorizarás esta 
semana. 

DIRECCIÓN PARA LA ORACIÓN

Dedicá unos minutos a dar gracias a Dios por las lecciones que has aprendido a 
través de este estudio para grupos pequeños. 



Pedile a Dios que te use para llevar el ministerio a Jesús al mundo que te rodea. Orá 
por las personas cuyos nombres escribiste. Orá por las peticiones de oración del 
grupo. 

PROFUNDIZANDO

En tu tiempo de meditación diaria durante esta semana leé el Evangelio de Mateo 
para entender todo el alcance del ministerio de Jesús. 

Al Pastor Rick le encantaría escuchar cómo este estudio ha impactado tu vida. Podés 
escribirle a : pastorrick@saddleback.com  



RESPUESTAS
PRIMERA SESIÓN
1. Vos necesitás bautizarte porque Jesús lo demostró. 
2. Vos necesitás bautizarte porque Jesús lo mandó. 
3. El bautismo es tu declaración pública de que pertenecés a Jesucristo. 
4. El bautismo es un símbolo de incorporación. 

SEGUNDA SESIÓN
1. No es un pecado ser tentado. 
2. Nunca superarás la tentación. 
3. Después de sentirte en la cumbre espiritual, debés esperar una prueba espiritual. 
4. La tentación no siempre se trata de tus debilidades. Muchas veces la tentación es 
acerca del abuso de tus fortalezas. 
5. Paso #1: Usá la Palabra de Dios.
6. Paso #2: Identificá tus debilidades. 
7. ¿Cuándo soy más tentado?
8. ¿Dónde soy más tentado? 
9. ¿Quién está conmigo cuando soy más tentado? 
10. ¿Cómo me siento antes de ser tentado? 
11. Paso #3: Planificá lo que no vas a hacer.
12. Paso #4: Cuidá tu corazón. 
13. Paso #5: Orá pidiendo liberación.
14. Paso #6: Reenfocá tu atención. 
15. Paso #7: Buscá un amigo/a. 

TERCERA SESIÓN 
1. El sufrimiento produce perseverancia. 
2. La perseverancia produce entereza de carácter. 
3. La entereza de carácter produce esperanza. 

CUARTA SESIÓN
1. Jesús tuvo que morir para que vos pudieras vivir. 
2. La crucifixión de Jesús nos muestra el amor de Dios. 
3. Debo amar a Cristo. 
4. Debo odiar el pecado. 
5. Debo contárselo a otros. 



QUINTA SESIÓN 
1. La resurrección de Jesús nos muestra el poder de Dios. 
2. La resurrección de Jesús prueba que Él es Dios. 
3. El poder de la resurrección es el poder para comenzar de nuevo. 
4. El poder de la resurrección es el poder para seguir adelante. 
5. El poder de la resurrección es el poder para terminar la vida con confianza. 
6. Vos podés tener una nueva vida. 
7. Vos podés tener una vida abundante. 
8. Vos podés tener una vida eterna.

SEXTA SESIÓN 
1. Jesús vino a predicar las buenas nuevas  a los pobres. 
2. Jesús vino a consolar a los quebrantados de corazón. 
3. Jesús vino a proclamar libertad a los cautivos. 
4. Jesús vino a dar vista  a los ciegos. 
5. Jesús vino a liberar a los oprimidos.


