
NO TE RINDÁS, AÚN CUANDO LA VIDA SEA MONÓTONA

Día 1 | Lectura: Números 11

• Como era su costumbre en el desierto, ¿Qué estaba haciendo 
el pueblo de Dios? Y ¿Cómo responde Dios? Describí la 
consecuencia. 
Además de quejarse, ¿qué otras opciones tenían los israelitas?
Cuando te sentís en monotonía o tentado a quejarte ¿qué 
podrías hacer en lugar de eso?

• Describí la queja específi ca de los israelitas acerca de la 
comida (versos 4-6). ¿Por qué sería que ellos veían con ojos de 
añoranza su antigua vida de esclavos? ¿Cómo era comer maná 
(versos 7-9)? ¿Cómo manejó Moisés la queja de su pueblo en 
los versos 10 al 15? ¿Qué se puede hacer en tiempos como ese, 
en que hasta el líder se queja y tiene ganas de rendirse? 

• Resumí la acción que Dios tomó para llevar su gente a superar 
esta etapa particular de quejas (versos 16-35). ¿Cuáles partes 
parecen ser regalos de gracia? ¿Cuáles partes se ven dolorosas? 
¿Qué aspectos del plan de Dios te podrían ayudar cuando estés 
en una parecida a esta?



NO TE RINDÁS, AÚN CUANDO LA VIDA SEA MONÓTONA

Día 2 | Lectura: Marcos 4:1-20

• ¿Cuál es el contexto de este texto? (verso 1). Imaginemos estar 
ahí, al borde del agua, ¿cuántas personas hay? ¿cómo estaría 
el clima? ¿Qué tan lejos está Jesús del borde? ¿Qué otras cosas 
podemos notar?

• Resumí la parábola que Jesús dijo; tomá nota de los 4 tipos de 
terreno (versos 2-8). ¿Qué signifi ca “el que tenga oídos para oír” 
las verdades espirituales en las parábolas de Jesús? Cuándo a 
Jesús se le pregunta por las parábolas, ¿Qué dijo? (versos 11-13). 
En lugar de gritar desde los techos, ¿por qué sería que Jesús 
quería que la verdad se fi ltrara en esa manera misteriosa? ¿Qué 
siginifi can estos métodos para nosotros hoy en día?

• ¿Cuál es el signifi cado de la parábola? (versos 14-20). Pensemos 
en aquellos que abrazaron la fe en Dios por medio de Jesús y 
luego se desviaron. ¿Conocés a alguien así? ¿Vos sos así? Tomá 
un tiempo para hacer una oración y pedirle a Dios que te ayude 
a ir más allá de las enseñanzas básicas para crecer en madurez 
(Hebreos 6:1) y tener un corazón transformado, como la buena 
tierra que se describe en el verso 20. 



NO TE RINDÁS, AÚN CUANDO LA VIDA SEA MONÓTONA

Día 3 | Lectura: 1 Corintios 3:1-4

• ¿Cómo siente Pablo que debe acercarse a sus lectores? (verso 
1). ¿Qué puede signifi car “ser espirituales” en contraste con ser 
“inmaduros”? ¿Qué características menciona Pablo de los que son 
inmaduros en Cristo? 

• Como Pablo los consideraba inmaduros en la fe ¿qué fue lo que 
les ofreció y por qué? (verso 2).  Cuando Pablo escribió esta carta, 
¿en qué estado veía la madurez de los corintios? ¿Qué evidencia 
usa Pablo para probar esa inmadurez? (versos 3 y 4).

• Meditemos un momento en la segunda pregunta, en el verso 3 y 
quedemos en silencio por un minuto. Permitamos que el Espíritu 
Santo nos muestre las veces que hemos vivido como “simples 
humanos”. Permitamos que Él nos muestre cómo vivir en Su Poder. 
¿Cómo te puede ayudar esto cuando la vida sea monótona?

• Comparemos este pasaje con Hebreos 5:11-14. ¿Qué similitudes 
y diferencias hay? ¿Porqué crees que estas dos cartas, cada una 
escrita por diferentes personas, hablan de la madurez espiritual? 
¿Qué pensás vos acerca de la necesidad de buscar ser maduros 
espiritualmente? 



NO TE RINDÁS, AÚN CUANDO LA VIDA SEA MONÓTONA

Día 4 | Lectura: Hebreos 12:1-3

• ¿Quiénes nos rodean y qué deberían inspirarnos a hacer? (verso 
1). Pensá en todo lo que obstaculiza tu vida. ¿Cuál es el pecado que 
nos asedia tan fácilmente? ¿Cómo te inspira Jesús a perseverar 
para alejarnos de ese pecado? ¿Qué otro propósito nos muestra 
Jesús que podemos tener? 

• ¿Cómo debemos “correr la carrera”? (verso 1). ¿Cuál es la carrera 
que Dios ha marcado para vos? Cuando corremos, ¿en qué 
dirección debemos mirar? Meditemos un momento en el verso 2, 
imaginándonos que Jesús nos está mirando. Permitamos que el 
Espíritu Santo nos hable acerca de cómo ha establecido nuestra 
fe y cuándo desea que crezcamos hacia la madurez espiritual.  Y 
ahora, tomemos nuestro turno en la conversación: describiéndole 
a Dios cómo vamos a ser diligentes en resistir la monotonía 
espiritual.

• ¿Cuál es uno de los propósitos de contemplar el sufrimiento de 
Jesús? (Verso 3).En este tiempo, ¿qué te tiene sintiéndote cansado 
y débil? Hablemos con Dios acerca de eso. Hagamos una oración 
pidiéndole a Dios ayuda para enraizar nuestra vida en Su Poder. 



NO TE RINDÁS, AÚN CUANDO LA VIDA SEA MONÓTONA

Día 5 | Lectura: Apocalipsis 3:14-22

• ¿A quién se dirige esta carta? (verso 14).  ¿Cómo se describe 
Jesús a sí mismo? (verso 14). ¿Qué sabe él acerca de la iglesia en 
Laodicea? (verso 15). En un área que se caracteriza por la falta de 
agua, Jesús usó un problema físico para ilustrar uno espiritual. 
¿Cómo puede estar Jesús usando lo físico para señalarte algo 
espiritual? 

• ¿Qué va a hacer Jesús con respecto al estatus “tibio” de la iglesia 
de Laodicea? (verso 16) Algunas traducciones usan la palabra 
“vomitar”, meditemos un momento en si existen actitudes y 
acciones que desagradan a Dios hasta ese punto. ¿Qué hace 
que la iglesia de Laodicea sea tan poco agradable a Jesús y qué 
pretende hacer él con respecto a ellos? (versos 17-18).

• ¿Qué hace Jesús por aquellos a quienes ama? ¿cómo deberían 
responder ellos? (verso 19) ¿Qué anuncia Jesús en el verso 20? 
Hagamos una pausa, abramos la puerta para que Jesús entre, y 
pueda estar en medio de toda nuestra inmadurez y monotonía. 
No importa lo que sea que Jesús encuentre ahí, Él quiere estar 
con vos. ¿Cómo te hace sentir esto? ¿Cómo concluye este pasaje? 
(versos 21 y 22).




